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Hvad kan du gøre for at få rejsning igen?
Der findes en række hjælpemidler som du kan undersøge og eventuelt afprøve, hvis du ønsker 
at få rejsning igen. 

Alt efter årsagen til dit rejsningsproblem er der forskellige muligheder for at få din rejsning 
tilbage, hvis du ønsker det. 

Du skal vide at der er tre markante forskelle på rejsningsproblemer: 

1. Ubeskadigede nerver til svulmelegemet.
2. Beskadigede nerver til svulmelegemet.
3. Ødelagte nerver til svulmelegemet.

Har du ubeskadigede nerver til dine svulmelegemer kan du formodentlig få hjælp til rejsning 
med følgende: 

• Potenspiller (Viagra eller lign.)
• Penispumpe
• MUSE
• CaverJect

Har du beskadigede nerver til dine svulmelegemer kan du formodentlig få hjælp til rejsning 
med følgende: 

• Penispumpe
• Muse
• CavarJect

Har du ødelagte nerver til dine svulmelegemer kan du formodentlig få hjælp til rejsning med 
følgende: 

• MUSE
• CaverJect

Uanset hvilke hjælpemidler du vil afprøve, er det er rigtig god idé at få din læge til at henvise 
dig til fagspecialister på f.eks. et sexologisk afsnit på hospitalerne. Her vil du få en faglig og 
professionel introduktion til diverse hjælpemidler. Potenspiller, MUSE og CaverJect kræver 
recept. 
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Jeg selv anvender CaverJect som sprøjtes direkte ind i svulmelegemerne – det betyder at jeg 
stikker en kanyle ind i min penis, fra siden, og sprøjter væsken ind, hver gang jeg ønsker en 
rejsning. 

Jeg ved hvordan du lige nú ser ud i ansigtet og hvilke tanker der flyver igennem dit hoved – 
hvordan du næsten kan mærke kanylen i din penis og næsten får sved på panden. Dét gjorde 
jeg også da jeg hørte om det. 

Jeg kan dog berolige dig med at det kun er de første par gange det er – og føles – for vildt. Jeg 
har anvendt det i mere end ti år og det er helt udramatisk og ikke pinefuldt – jeg mærker end 
ikke det lille bitte stik mere. 

Potenspiller (viagra eller lign.) virker kun hvis du har intakte nerver til dine svulmelegemer. 
Potenspiller påvirker blodtilførslen til penis når du er seksuelt ophidset og svulmelegemerne 
gør dét de skal: Svulmer. En rejsning er en kombination af svulmelegemer og blodtilførsel. 

Penispumpen virker hvis du har intakte nerver til dine svulmelegemerne og formodentlig også 
hvis nerverne ikke er helt ødelagte. 

MUSE og CaverJect virker uanset om nerverne er intakte, delvist intakte eller helt ødelagte. 
Begge medikamenter påvirker cellerne i de to store svulmelegemer og ”tvinger” dem til at gøre 
det de er skabt til: Svulme. Du får en rigtig fin og god rejsning med disse to medikamenter og 
kan faktisk selv bestemme, med CaverJect, hvor lang tid du ønsker rejsning. Varigheden af en 
rejsning afhænger af dosen du sprøjter ind i penis. 

MUSE er en lille pille (méget lille) som indføres i urinrøret med en indfører. Det indførte stof 
”vandrer” fra urinrøret til svulmelegemerne og medfører rejsning. Din rejsning er også hér 
afhængig af din blodtilførsel så hvis du er seksuelt ophidset får du den bedste rejsning. 

CaverJect sprøjtes, som tidligere nævnt, direkte ind i svulmelegemet fra siden. Virkningen er 
den samme som MUSE og også hér får du den bedste rejsning hvis du er seksuelt ophidset. 

Du er ganske enkelt nødt til at afprøve hvilke hjælpemidler som er bedst for dig og din 
situation. Du er velkommen til at kontakte mig for yderligere info og høre om mine erfaringer 
med disse hjælpemidler.
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CaverJect: 

Svulmelegemerne 
som aktiveres af 
CaverJect Indføres fra siden 

MUSE: 




